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MEDICAL PRODUCTS

NAVOD K POUZITI

BrownGuard 2000 ortéza kolenni typ 02 je vyroben z 3D pleteniny a zapind se na suché zipy. Soucasti
ortézy jsou tfi integrované kovové dlahy (dvé jsou postranni a jedna anatomicky tvarovana v zadni ¢asti
kolene a zajistuji flexi kolene 0°) a étyfi dopinaci tahy (dva nad kolenem a dva pod kolenem). Mechanizmus
ucinku ortézy je zaloZen na rigidni fixaci kolenniho kloubu, ¢imZ dochazi k potfebnému terapeutickému
efektu. Ortéza je rozepinatelna a Ucinek je podporen tfemi kovovymi dlahami (dvé jsou postranni a jedna
anatomicky tvarovana v zadni ¢asti kolene a zajistuji flexi kolene 0°) a ¢tyfmi dopinacimi tahy (dva nad
kolenem a dva pod kolenem). Po celé délce ortézy by mél pacient pocitovat mirny, ne nepfijemny tlak.
Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Pti delSich klidovych prestavkach
byste méli kolenni ortézu sundat, neurci-li Vas oSetrujici |ékaF jinak.

Ndazev zdravotnického prostiedku:

BrownGuard 2000 ortéza kolenni typ 02

Varianty zdravotnického prostiedku:

e oboustranng, rigidni dlahy, vel. S — XL

Uzivatelsky profil:

BrownGuard 2000 ortéza kolenni typ 02 je zdravotnickym prostfedkem urcenym k pouZiti v domacim
prostiedi i u poskytovatel( zdravotnich sluzeb.

Urceny ucel pouziti zdravotnického prostredku:
Zdravotnicky prostfedek uréeny k rigidni fixaci kolenniho kloubu.

Indikace:
e rigidni fixace kolenniho kloubu po poranéni ¢ésky nebo kolennich vaz(

e znehybnéni kolenniho kloubu po chirurgickych vykonech

Pokud kolenni ortézu pouZzivate poprvé, je vhodné jeji pouzZiti konzultovat s oSetfujicim |ékafem, ptip. aby
byl zdravotni stav pravidelné lékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

e podrdzdéna nebo jinak porusena pokozka

e akutni mokvajici kozni projevy

e precitlivélost na pouZité materialy

e poruchy odtoku lymfy v oblasti kolenniho kloubu

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél oSetfujici Iékar zvazit pouziti kolenni ortézy
a posoudit mozné riziko s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.
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Cilova skupina pacientt:

Pacienti s nestabilitou v oblasti kolenniho kloubu pfi pooperaéni a pourazové terapii, kdy je potreba
koleno znehybnit ve flexi 0° a ddle pacientis vySe zminénymiindikacemi. Kolenni ortéza je uréena k pouZiti
na zdravou, neporusenou pokozku. Ortéza je urena pro vSechny vékové skupiny a obé pohlavi. Prvni
pouziti kolenni ortézy konzultujte se svym oSetfujicim lékarem.

Vedlejsi aginky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi pouzivani kolenni
ortézy mimo zatéz. Pfi nespravné zvolené velikosti ortézy mlze dojit k nedostatecné fixaci a tim
i k nedostatecnému terapeutickému ucinku. P¥ilis mald ortéza muize tlakem zvysit u indikovanych stavi
bolestivé projevy. U vnimavych a precitlivélych jedinc maze dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni,
tvorba puchyrkd) v misté kontaktu s materidlem, ze kterého je kolenni ortéza vyrobena.

Jak zvolit spravnou velikost kolenni ortézy:

Pro dosaZeni poZadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit zmérenim vysky
postavy dle obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv syndromy ¢i nestability v oblasti kolene by mél posoudit IékaF. Pokud jste problémy v oblasti
kolene pozorovali poprvé, poradte se pred pouZivanim kolenni ortézy s VasSim lékafrem. Nezacinejte
samolécbu kolenni ortézou, pokud neznate pfric¢inu problému v oblasti kolene.

e k méreni pouzivejte krejcovsky metr

e pozadejte o pomoc druhou osobu

e namérené hodnoty se v pribéhu Iécby mohou ménit - ovérte vidy spravnou velikost pred
pouzitim nového baleni kolenni ortézy

velikost | délka ortézy vcm | vyska postavy vcm
S 40 140 - 155
M 50 155-170
L 60 170- 185
XL 65 185 - 200
\"
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Pokud jsou hamérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s volbou velikosti
kolenni ortézy nejste jisti, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo kontaktujte
primo vyrobce.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv vSak neptijemny tlak v oblasti kolene
e kolenni ortézy nikde nepfimérené netlaci

Aplikace kolenni ortézy:

Ortézu rozepneme po celé délce a priloZime na oblast kolene tak, aby anatomicky tvarovana dlaha byla za
kolenem a dvé rovné dlahy po stranach kolene a zapneme suché zipy; pro zajisténi rigidni fixace
dotdhneme pomoci kovovych prezek pdsky na suchy zip - dvé nad a dvé pod kolenem. Po celé délce ortézy
byste méli pocitovat mirny, ne nepfijemny tlak. Pfi oblékani by ortéza neméla byt v kontaktu s ostrymi
predméty (napf. Sperky nebo dlouhymi nehty). Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim
ortézy cca 15 min. po aplikaci. V pripadé viditeIného mechanického poskozeni ortézu ddle nepouzivejte a
nejlépe vyménte za novou.

Osetfovani a udrzba:
BrownGuard 2000 ortéza kolenni typ 02 je zdravotnickym prostfedkem uréenym pro opakované pouziti

jednou osobou. Svou uUcinnost a bezpecnost si zachovava po dobu 12-ti mésict od prvniho pouZiti pfi
dodrzZeni nasledujicich pravidel:

e kolenniortézu Ize prat v pracce (maximalniteplota prani 30°C, mirny postup) mydlovym roztokem
nebo specidlnim pfipravkem pro prani kompresivnich puncoch a bandazi, v ochranném obalu
(praci sacek)

e pfi prani nechte suché zipy vzdy zapnuté

e nepouZivejte avivaz

e nepoutzivejte odstfedovani, mokrou kolenni ortézu vymackejte mezi dvéma rucniky

e suste ve vodorovné poloze mimo primy zdroj tepla (radiator, slunce)

e kolenni ortézu neZehlete

e maximalni moZny pocet pracich cykld je 60

e skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu

e do kolenni ortézy nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista poskozenad pouzivanim,
nenastiihavejte okraje

e kolenni ortéza nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Zdravotnicky prostifedek smi byt bezpecné pouzivan 36 mésicl od data vyroby. Datum vyroby i expirace
jsou uvedeny na obalu zdravotnického prostredku.

Osetfovaci symboly:

.K@E@

\I//

j ﬁ Nepou21vat avivaz
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Kdy nepouzivat:

Zdravotnicky prostfedek ihned prestante pouZivat, pokud pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by
mohlo mit souvislost s pouzivanim kolenni ortézy - v takovém pripadé se poradte se svym oSetrujicim
|ékarem.

Materialové slozeni:

PU, PA, PES, kov

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje 1éCivou latku, véetné derivatl lidské krve nebo plazmy, tkané
nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivaty, tkdné nebo burky zvifeciho plvodu nebo jejich
derivaty.

Likvidace:

Kolenni ortézu je mozno likvidovat s béznym komunalnim odpadem, ptipadné odlozit do kontejneru
urceného na textil. Ackoliv je vyrobek urcen pro pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku, neni
vylouéeno, Ze béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém ptipadé by méla byt
kolenni ortéza zlikvidovana jako infekéni materidl. Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde k jeho
hofeni. Pouzitou kolenni ortézu nikdy nespalujte.

Jakakoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostiedkem, by méla byt
hlasena vyrobci a pFislusnému organu élenského statu, v némz je uZivatel a/nebo pacient usazen.

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

Datum posledni revize textu: 19.12.2024
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